Northwest
Behavioral Healthcare Services

Northwest Behavioral He
Services (Servicios de Sa
Comportamiento) propo
residenciales a jovenes ¢
con edades comprendida
afios. El personal de Nor
mostrado un gran éxito ¢
que son “dificiles de trat
especialmente aquellos ¢
diagnodstico que requiere
seguro para su cuidado.

En este centro tenemos t
para las familias, proporc
evaluaciones de Drogas
cita previa como un serv
para la comunidad. El an3
puede ser proporcionado
costo de nuestro laborat

Los servicios ofrecidos e
organizacion normalment
cubiertos por la mayoria
médicos. Arreglos financ
también estan disponible

Para informaciéon adicion
confidencial sin gasto ni

puede llamar al teléfono:

503-722-44

Help@northwest

‘ NORTHWEST
Behavioral

Healthcare
Services

Gladstone, Orege

Phone: 503-722-4470
800-527-3303
Fax: 503-722-4410

Website: northwestbhs.com
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NO VINIERON CON
UN MANUAL DE
INSTRUCCIONES.

Consejos Para Padres

503-722-4470



Consejos para Padres

Hablar sobre las drogas a una temprana

edad y a menudo, especialmente sobre
las consecuencias de usarlas.
Aprovecharse de los “momentos buenos
para ensenar”, para hablar sobre las
drogas.

Insistir en la regla de “no-usar” el alcohol,
el tabaco, y las otras drogas.
Si Ud. abusa
dro,

yuda profesional.
arse en las cosas que hacen bien sus
hijos en lugar de enfocarse en lo que va
mal. Intentar que, al menos, de cinco
cosas que le tenga que decir a sus hijos,
cuatro de ellas sean positivas. Ser un gran
apoyo para sus hijos. “Pillarles” haciendo
las cosas bien. Celebrar sus esfuerzos,
signos de su fortaleza de caracter, e
individualidad.

Establecer y hacer cumplir reglas claras.

No hace falta tener muchas reglas, sino
hacer cumplir de forma constante unas
pocas reglas con consecuencias rapidas,
moderadas (no severas) y de cort:
duracion.
Establecer un
cumplir. Explic
consecuencias de n
queda.

Involucrar a sus hijos en algunas
actividades supervisadas por adultos
después de la escuela.

Preguntarles sobre los tipos de
actividades que les interesan y apuntarles

a ella. A veces hace falta experimentar
para averiguar que actividades les vienen
mejor, pero vale la pena. Un sentido de
habilidad reduce la probabilidad de que
un nino pruebe o use las drogas.

Hacer que sus hijos estén involucrados
en actividades, o que estén supervisados

de, que es el momento

suelen meterse e
Asegurarse que, cuando sus hij
que estar sin supervision, sientan su
presencia con notas, y hablando con
ellos por teléfono.

Ayudar a sus hijos a desarrollar
habilidades de negacién que pueden
utilizar para salir de situaciones con
alcohol y drogas. Decirles que sie

a si bebiera una

cerveza!”

Facilitar a sus hijos el poder salir de
situaciones donde se estan usando el
alcohol o las drogas, ofreciéndose en
recogerles en cualquier momento.
Conocer bien a los amigos de sus hijos y
sus padres. Llamarles y asegurarse que
comparten sus opiniones sobre el
alcohol, el tabaco, y otras drogas. Dirigir
a sus hijos lejos de amigos que usan
drogas.

Llamar a los padres de los nifios si su
casa se va a usar para una fiesta.
Asegurarse que no habra alcohol y que

ner supervision de adultos en todo
momento.

Animar el didlogo abierto con sus hijos
sobre sus experiencias. Asegurarse qu
ij n que pued

e les daran una
respuesta sincera y directa.

¢ Sentarse a cenar con sus hijos por lo

menos una vez a la semana (mas si es

posible). Usar ese tiempo para hablar. No

comer en frente de la T.V.

Hablar con sus hijos sobre las cosas que

son importantes para ellos todos los dias.

Escuchar bien a sus hijos.

Mostrar que les importan muchisimo las

elecciones que hacen sus hijos sobre las
drogas.

ctividades de padre-hijo
lares que disfrutaran ambos.
¢ Involucrarse en la vida de sus hij

asegurarse que se divierten con ellos.

¢ Para mas consejos e informacién, llamar
al (503) 722-4470.
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